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Schmetterlings-Babymassage
Bindung durch Berührung

Angebot für Eltern mit Babys 
bis zu 8 Lebensmonaten

In diesem Kurs erlernen Sie, durch sanfte Berührungen, eine liebe-
volle Verbindung zu ihrem Baby aufzubauen. Die Massage besteht 
aus „schmetterlingsleichten“ Streichungen und trägt zur Entspan-
nung Ihres Babys bei.

Die Schmetterlingsmassage ist ein Angebot für Eltern und Babys 
zur Unterstützung der emotionalen Bindung und zur Entspannung 
in den ersten Wochen nach der Geburt. 
Sie eignet sich auch sehr 

• für stressemp� ndliche, unruhige und häu� g weinende Babys
• zur Verarbeitung von schwierigen Situationen (Frühgeburt,   
 Adoption etc.) von Babys und Eltern
• für Schwangere (fördert Bindung zum Ungeborenen)

Der Kurs � ndet in einer Kleingruppe mit max. 4 Babys mit ihren 
Eltern statt und bietet auch Zeit für Erfahrungsaustausch und 
Entwicklungsfragen. Es sind auch Einzeltermine möglich.

Termine:  freitags 10:00 – 12:00 Uhr

Kosten:  Kurs: 5 x 2 Stunden    75 €
  Einzeltermin: 1 x 1 ½ Std.   30 €


